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PRESENTACION

Tenemos el grato placer de poner a disposicion de productores apicolas, personal
técnico, estudiantes del area e interesados en el subsector, la presente Guia de Ma-
nejo Integrado de la Varroosis, como un aporte tecnologico del IDIAF a los proble-
mas derivados de la introduccién de esta enfermedad que ataca a las colmenas y
afecta seriamente las poblaciones de abejas en el pais.

Partiendo de la identificacion del agente causante y de las caracteristicas de la en-
fermedad, se proponen herramientas de diagnostico, y métodos de monitoreo, tra-
tamiento y control, uso racional y rotativo de productos acaricidas, y la seleccion de
abejas tolerantes. En paralelo, un enfoque de manejo integrado de la enfermedad en
entornos convencionales y de agricultura organica.

Esperamos que esta publicacion sea de utilidad y constituya un punto de partida,
para la generacién de politicas de manejo y control de esta y otras enfermedades en
el entorno apicola.

Dr. Eladio Arnaud Santana
Director Ejecutivo Idiaf
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INTRODUCCION

La varroosis es una enfermedad que causa grandes pérdidas en la apicultura debido
a las mermas que ocasiona tanto en la produccion como en las colonias. Esta puede
llegar a disminuir hasta en un 50% la produccién y hasta un 90% la poblacion total de
la colmena, lo que se traduce en pérdidas econémicas para el apicultor.

El problema sanitario mas importante de la apicultura mundial y de la Republica
Dominicana es la varroosis. La misma es causada por un acaro parasito (Varroa des-
tructor), que afecta a las abejas en todos sus estadios de desarrollo alimentandose
de su hemolinfa. Este acaro se detecto en el pais por primera vez en el afo 1995y
provocd una reduccion de aproximadamente el 50 % de las colonias al diseminarse
rapidamente por toda la geografia nacional.

El método mas adecuado para el control de plagas es el manejo integrado. Este
requiere conocer el ciclo biologico de la especie en el pais y la zona afectada, que
servira de base para generar un paquete de métodos de control: culturales, fisicos,
quimicos y organicos. Estas diferentes practicas de control, que conforman el manejo
integrado son las herramientas para mantener la plaga por debajo del nivel de dano,
sin afectar la inocuidad de los productos de la colmena; asegurando la sostenibilidad
de la apicultura tanto convencional y organica.

La presente publicacion tiene como finalidad ser una herramienta basica para la ca-
pacitacion de apicultores y técnicos en el manejo integrado de la Varroosis. En esta
guia, se hace énfasis en el Manejo Integrado de laVarroosis, la cual es la mejor estra-
tegia de control al combinar todos los métodos sin riesgo de perder la calidad de
miel. De esta manera, se asegura la comercializacion de los productos de la colmena
tanto local como internacionalmente en beneficio de la apicultura nacional.



1. CONCEPTO DE VARROOSIS

La varroosis es una parasitosis externa causada por el acaro Varroa destructor, que
afecta a las abejas en diferentes estadios de desarrollo. Es una de las enfermedades
mas graves de esta especie y si no es convenientemente tratada, puede producir altas
mortalidades en las colonias.

Figura |.Foto de la zona ventral de laVarroa

2.SINTOMAS DE LA ENFERMEDAD

La varroa al atacar los diversos estadios de las abejas presenta una amplia gama de
sintomas, los cuales se han agrupado en cuatro categorias. Estos son: signos clinicos,
efecto sobre la abeja adulta, efecto sobre la cria y consecuencias de la parasitosis.

2.1.Signos clinicos

* Cria salteada
* Opérculos agujereados
* Abejas con abdomen de tamano reducido

* Malformaciones en alas, patas

* Pupas muertas en las celdas

Figura 2. Foto de abejas con tamano reducido y malformacién de alas y patas
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Figura 4. Foto de cria de abejas con opérculos agujereados y pupas muertas

2.2. Efectos sobre abeja adulta

* Pérdida de peso

* Disminucion de la vida media

e Alteracion de la hemolinfa

* Trastornos nerviosos — desorientacion

* Reduccion de capacidad reproductiva de zanganos



2.3. Efectos sobre la cria

Deformidades

Pérdida de proteinas en hemolinfa
Introduccion de virus

Menor emergencia de zanganos

Menor secrecidon de cera

2.4. Consecuencias de la parasitosis

Aumenta la suceptibilidad a otras patologias: Ascophaerosis (cria yesificada), en-
fermedades virales, Nosemiosis y enfermedades bacterianas como la loque ame-
ricana y la loque europea.

Inoculaciéon directa de virus

Aumento de mortalidad de colonias

Disminucion de la produccion

Aumento de riesgo de alteracion de la calidad en productos de la colmena

Abandono de colmenas, alin teniendo abundantes reservas alimenticias

3.TAXONOMIA DEL AGENTE CAUSAL

Nombre comin Varroa

Reino Animal

Phylum Arthropoda

Subphylum Chelicerata

Clase Arachnida

Subclase Acarida

Orden Gamasida

Familia Varroidae

Género Varroa

Especie Varroa jacobsoni / destructor Oud

Ministerio de Agricultura, Pesca y Alimentacion. 1987. Varroasis. Direccion General de la Produccion Agraria,

Subdireccion General de Salud Animal, Espafa.
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4. CARACTERISTICAS DEL AGENTE CAUSAL

En la varroa existe un dimorfismo sexual muy marcado: la hembra tiene un cuerpo
ovalado, mas ancho que largo. Mide aproximadamente | — .2 mm. de largo por |.5-
[.7 de ancho. Es visible a simple vista, de color marron claro a marrén oscuro. El
macho es mas pequeno y de forma casi redonda, de dimensiones aproximadas de 0.9
mm. de largo por 0.8 mm. de ancho de color amarillento. Su mision parece quedar
reducida a la fecundacion de la hembra. (Ministerio de Agricultura, Pesca y Alimen-
tacion 1987).

Figura 5: Foto del dimorfismo de la varroa, la hembra es de mayor tamafno que el macho.

5. CICLO BIOLOGICO DE LAVARROA

El ciclo de vida de Varroa presenta una fase forética, sobre la abeja adulta y una fase
reproductiva dentro de la celda de cria, tanto de zdngano como de obrera.

Fase Reproductiva

Esta fase ocurre en el interior de la celda de crias, proximo a ser operculadas. El ciclo
de vida de la varroa se desarrolla en el interior de la colmena de abejas. Sobre las
abejas se pueden observar las hembras adultas y fecundadas de varroa, dispuestas a
penetrar a una celda a punto de ser operculada. En el interior de las celdas se pro-
duce la puesta de huevos, el desarrollo de los diferentes estadios y la fecundacion.
Con la emergencia de la abeja, las hembras de Varroa que han alcanzado su estadio
adulto también emergen y se disponen a parasitar una nueva celda. Ante determi-
nados niveles de infestacion, se presentan diferentes malformaciones en las abejas
emergentes. Los machos de varroa y los estadios inmaduros que no han completado
su desarrollo permanecen en la celda y mueren.



Figura 6.Varroa parasitando larvas de abejas antes de opercular.

La fase reproductiva del ciclo de vida de la varroa se desarrolla en el interior de las
celdas de cria. Los pasos seguidos en el mismo se detallan a continuacion:

La hembra adulta del parasito abandona la abeja adulta e ingresa en las celdas
de cria (tanto de zangano como de obrera) que se encuentran proximas a ser
operculadas (5 a 5.5 dias). Mas de una hembra puede ingresar a la misma celda.

La hembra de varroa deposita su primer huevo aproximadamente 60 horas des-
pués que la celda ha sido operculada y a partir de entonces, un huevo cada 30
horas. El primer huevo depositado en la secuencia originara un macho, mientras
que los subsiguientes daran origen a hembras.

Aparecen los distintos estadios del acaro: Huevo (| dia), larva (I dia), protoninfa
(5 dias), deutoninfa (2 dias) y adulto (5 dias). La duracion del desarrollo de la va-
rroa cambia segln la estacion y el clima. Cada sexo presenta diferentes tiempos
de desarrollo. Las hembras se desarrollan mas rapido (130 horas), y el macho
(150 horas), por lo que la primera hembra de la progenie, madura casi al mismo
tiempo que el macho.

Los 4caros adultos se fecundan en la misma celda que han nacido. Si sélo ha in-
gresado una hembra, la fecundacion se produce entre hermanos, pero si ingresa
mas de una hembra puede existir exocria.

Cuando la obrera o zangano han completado su desarrollo, emergen de la celda
de cria conjuntamente con la Varroa madre y sus hijas adultas que pueden re-
comenzar el ciclo. Los machos y los estadios inmaduros de varroa, que no han
completado su desarrollo permanecen en la celda y mueren.
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Figura 7: Foto de una celda de abejas con todos los estadios de la varroa
antes de la emergencia de la abeja adulta
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Figura 8: Esquema del ciclo biolégico de la abeja y la varroa

Fase forética

La fase forética solo es llevada a cabo por las hembras adultas, que se localizan sobre
las obreras y zanganos para colonizar nuevas colmenas. Una particularidad en esta
etapa es que durante su vida forética la hembra de Varroa puede alimentarse de la
hemolinfa de la abeja y vivir por varios meses. El tiempo en que el acaro permanece
en foresia sobre la abeja depende de numerosas variables, dentro de las cuales la
presencia de cria y el clima presentan fundamental importancia, dado que la fase re-
productiva puede ocurrir solamente durante el periodo en que existe cria de abejas
en las colmenas.



6. DISEMINACION DE LAVARROA

La diseminacion puede darse por diversos métodos, dentro de los cuales se deben
mencionar:

* Por medio de los zanganos que pueden acceder libremente a las distintas col-
menas.

* Por medio de las abejas pecoreadotas, que se encuentran realizando sus tareas
fuera de la colmena y a su regreso pueden ingresar en otras colmenas.

* Cuando se produce pillaje de una colmena a otra. Las colmenas pilladas son las
mas débiles y por lo general las mas afectadas por los parasitos. Asi, las abejas
que ingresan a una colmena débil a realizar pillaje pueden al salir llevar consigo
parasitos a sus propias colmenas.

* Por causa de enjambres silvestres que se encuentran cerca del apiario e incluso
por la captura de enjambres por el propio apicultor.

* Por el manejo del apicultor con el traslado de nucleos de un apiario a otro o con
el intercambio de cuadros de cria entre colmenas.

7.DIAGNOSTICO DE LAVARROOSIS

A simple vista, segun el grado de infestacion pueden observarse los acaros sobre
las abejas adultas, zinganos u obreras. Cuando no existe ninguna referencia sobre el
apiario que se quiere revisar, se debe focalizar la atencidn en las celdas de zangano,
dado que Varroa tiene preferencia por este tipo de celdas. Se toma un objeto cor-
tante (puede ser un bisturi, aguja, etc.) con el cual se desoperculan las celdas y se
observan detenidamente. Si el acaro esta presente se ve adherido a los cuerpos de
las larvas o pupas y contrasta sobre el color perla de la cria por su color marrén
rojizo. También, se debe examinar el interior de las celdas, ya que el acaro podria
encontrarse sobre el fondo y paredes de las mismas y no adherido a la cria. Para ello,
es conveniente utilizar una linterna o colocar el cuadro de cria bajo una luz fuerte.

El diagndstico puede llevarse a cabo a partir de los sintomas clinicos observados y
mediante la visualizacion y puesta en evidencia del parasito, segln el grado de infes-
tacion de la colmena.

Métodos de diagndstico de la enfermedad

7.1. Diagnéstico en abejas adultas

Para el diagnostico se toma una muestra de 200-300 abejas vivas procedente de la
camara de cria de dos o tres cuadros en un frasco con una parte de alcohol, una
parte de detergente y dos partes de agua. Luego se agita durante unos minutos y se
cuela el contenido sobre una malla que retenga las abejas dejando pasar las varroas.

14
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Debajo de la malla se coloca un pafno blanco donde quedan retenido los acaros. Para
determinar el porcentaje de infestacion de las abejas adultas se toma el nimero de
acaros presentes y el nimero de abejas de la muestra, luego se divide la cantidad de
acaros entre la cantidad de abejas y se multiplica por 100 para obtener el porcentaje
de infestacion.

Figura 9. Foto de muestreo de abejas para diagndstico de varroa en abejas adultas

7.2. Diagnéstico en Cria:

Para el diagnostico en cria, se toma un panal de la cdmara cria completamente oper-
culado con pupas de ojos rojos o mas viejas. Se desoperculan 75 celdas de cada
lado del panal minimo, se extraen las larvas y se observan detenidamente buscando
la presencia de acaros adherido a las larvas. También, se observan las paredes y el
fondo de las celdas con una luz fuerte. Para cuantificar el porcentaje de infestacion,
se cuenta el nimero de celdas examinadas y el niUmero de acaros hembras adultos
encontrados, luego se divide el nUmero de acaros entre el nUmero de celdas exami-
nadas multiplicado por cien para obtener el porcentaje de infestacion.

7.3. Diagnostico por caida libre:

Este es el método de deteccion mas exacto, se basa en estimar la poblacion de va-
rroa en las colmenas a través del monitoreo de la cantidad de acaros que caen natu-
ralmente, se sustituye el fondo con una trampa cazavarroa, la cual posee una gaveta
donde se coloca un carton blanco engrasado con vaselina. Este se retira a las 24 hrs.
y se contabilizan los acaros presentes.



8. MANEJO INTEGRADO DE LA VARROOSIS (MIP)

Manejo Integrado de Plagas (MIP) se define como la aplicacion racional de una com-
binacion de medidas bioldgicas, biotecnologicas, quimicas o de seleccidon genética de
modo que la utilizacion de productos quimicos se limite al minimo necesario para
mantener la poblacion de la plaga en niveles inferiores a los que producirian dafios o
pérdidas inaceptables desde el punto de vista econémico.

En resumen, el manejo integrado de varroosis busca mantener la poblacion de acaros
por debajo del nivel de dafno econdmico preservando la calidad de la miel.

9. HERRAMIENTAS DEL MANEJO INTEGRADO DE
VARROOSIS

Las herramientas del Manejo Integrado de Varroosis la podemos agrupar en seis
partes:

9.1 Métodos para limitar el crecimiento de los acaros

Son conocidos como métodos biotécnicos o biotecnologicos. Involucran una serie
de manejos de la colonia, que extraen acaros de la misma y limitan el crecimiento de
las poblaciones. Estos métodos van mas acorde con la apicultura no comercial o de
entretenimiento, pero es posible incorporarlos en programa MIP en ciertos perio-
dos del ano (Eguaras y Rufinengo, 2006).

Los métodos son:

|- Sustitucion de panales con gran nimero de celdas de zangano.

Este método se basa en la predileccion, que tiene la varroa por dichas celdas. Se es-
tima que por cada acaro que entra a las celdas de obrera alrededor de 7-8 ingresan
a celdas de zangano. Por tanto la eliminacion de celdas de zangano colabora con la
disminucion de las poblaciones de varroa en las colmenas.

Figura 10: Foto de cria de zanganos parasitada con varroa
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2- Incorporacion de cuadros zanganeros y retirado de los mismos una
vez operculados.

El principio del método es idéntico al anterior. A diferencia del anterior, los cua-
dros zanganeros son incorporados intencionalmente. Es un buen método de control,
mientras mas veces coloquemos el cuadro, mayor control se ejerce. Calis et al., 1999
citados por Eguaras y Rufinengo, 2006 aplicaron la técnica con cinco panales conse-
cutivos y redujeron la poblacion de acaros en un 93%. Es muy comun en la apicultura
cubana.Verde .y Balde, G. 2005.

3- Incorporacion de cuadros zanganeros y exclusion de la reina.

El método es similar al anterior solo que se excluye la reina por 8-9 dias en el cuadro
zanganero para obligarla a poner en el mismo. Este método se repite por tres etapas
sucesivas y se ha alcanzado hasta un 90% del control de los acaros de la colmena. No
es conveniente colocar mas de tres cuadros debido a que la poblacion de abejas se
disminuye de forma notoria. Fries citado por Eguaras y Rufinengo, 2006.

4- Cambio anual de la reina

El principio del cambio de reinas se basa en que la reina en su primer afo pone un
numero limitado de celdas de zangano e indirectamente controla el aumento de la
infestacion del acaro. Ademas, una colonia con reina joven implica una colonia mas
numerosa y menos susceptible a enfermedades.

5- Colocacion de trampa caza varroa

Consiste en colocar una trampa de varroa entre el piso de la colmena y la camara de
cria. Los acaros caen de forma natural o por el acicalamiento de las abejas que pro-
vocan el desprendimiento de los acaros del cuerpo de la abeja. En La trampa se co-
loca una bandeja o cartulina embadurnada con vaselina para impedir que las varroas
puedan retornar a la colonia. En caso de temperaturas altas pueden no colocarse el
piso de la colmena y las varroas caer directamente al suelo y no poder retornar a la
colonia y morir.

6- Formacion de nucleos.

Es otra forma de reducir la poblacion de varroa de las colonias originales. Este mane-
jo debe realizarse a inicios de temporada, cuando la colmena esta en crecimiento. Se
ha observado que con la formacién de un nucleo de dos cuadros de cria operculada,
puede reducirse hasta un 30 % la poblacion de parasitos de la colmena proveedora
(Eguaras y Rufinengo 2006).



9.2 Monitoreo constante del nivel de infestacién del parasito

El monitoreo permite conocer el grado de avance de la parasitosis y determinar
cuando la colonia necesita un tratamiento. Detectar a tiempo la varroosis evita que
la colonia sufra danos irreparables (Eguaras y Rufinengo 2006).Ademas, el monitoreo
es una herramienta para conocer la eficacia de losmétodos de control implemen-
tados. Por tanto, antes, durante y después de cada tratamiento se debe monitorear
la prevalencia de varroa para conocer la eficacia de los tratamientos y confirmar la
ausencia de acaros resistentes al producto utilizado. Ademas, se deben realizar mo-
nitoreos en momentos clave del periodo productivo, finalizada la mielada, a inicio de
la época de escasez de néctar o invierno, en caso de clima templado y a inicio de las
floraciones.

Los apicultores acostumbran a culpar a la varroa de todos los problemas de la col-
mena. Si han aplicado algiin tratamiento o método de control y la colmena presenta
problemas, culpan al mismo, pero sin haber medido la eficacia de los tratamientos
mediante el monitoreo.

9.3.Tratamientos con productos organicos

Se denomina control organico al conjunto de procedimientos tendentes a disminuir
la carga parasitaria con el uso de sustancias que se encuentran en la naturaleza como
pueden ser acidos organicos y aceites esenciales.Al aplicar estas sustancias se deben
tener en cuenta muchos factores. Ninglin producto organico puede compararse en
rapidez y simplicidad con los quimicos. Generalmente no alcanzan a estos en eficacia
y sus resultados son variables, lo que obliga a ejercer un control mas estricto sobre
las colmenas después de su aplicacion. Su presencia en miel es natural, pero si no se
los usa con prudencia pueden aparecer niveles de residuos que hagan rechazable al
producto (Pérez y Rivas, 2000).

Se utilizan los acidos organicos como el formico, oxalico y lactico que presentan
una buena caida del acaro. Otro grupo de sustancias organicas utilizadas para el
tratamiento de varroosis lo constituyen los aceites esenciales. Entre ellos podemos
citar el aceite esencial de tomillo (timol), de limén, de anis, eucaliptol, y mentol. Se
aplican en soluciones liquidas preparadas con diferentes sustratos como vermiculita
o tablitas. (Pérez y Rivas 2000).

I- Acido Féormico

Es utilizado como tratamiento alternativo para el control de varroosis y acaros tra-
queales.

El acido formico ha sido utilizado en diversas investigaciones, tanto de forma artesa-
nal como industrial, para el control de la varroasis en Rusia (Rademacher et al. 1995);
en Espana (Ruiz et al. |998); en México (Vandame y De Felipe 1999); en Jarabacoa, Re-
publica Dominicana, (Gonzalez Gonzalez et al. 2003), y en Argentina (Eguaras 2003).
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a) Mecanismo de accion

En el interior de las colmenas, el acido actla por evaporacion alcanzando tanto a
los acaros que se encuentran sobre la abeja adulta como a los que estan en fase
reproductiva dentro de las celdas de cria. Los 4caros afectados por acido formico, a
través de su sistema respiratorio, muestran una inhibicion de la respiracién y apare-
cen fuertemente acidificados. La mayor inhibicion de la respiracion en los acaros, en
comparacion con las abejas puede deberse a su menor capacidad metabolica y de
regulacion, hecho que podria explicar el efecto selectivo del acido sobre los prime-
ros y no asi sobre las abejas (Rademacher et al. 1995).

b) Formas de aplicacion

Antes de manejar el acido férmico, se debe tener muy presente las siguientes cinco
reglas de seguridad para evitar accidentes que pueden perjudicar la salud:

I. Se debe manejar el acido formico en lugares ventilados.

2. Siempre utilizar la mascarilla en la elaboracion y dilucion del acido. Para la puesta
de las bolsitas en las colonias ya no es necesario utilizar la mascara.

3. La utilizacion de los guantes es imprescindible, ya que el acido es altamente
corrosivo y puede provocar quemaduras de leves a graves (hasta de segundo
grado). Por esto, los guantes se deben utilizar para colocar las bolsas en el apiario.

4. Los lentes ayudan para proteger los ojos de los vapores que expide el acido.

5. Es importante que los recipientes que vayan a contener el acido sean etiquetados
con textos como “peligro”, que se pongan en un lugar seguro fuera del alcance
de los ninos y si se utilizan botellas de refrescos tener mucho cuidado no se vaya
a confundir con agua o refresco. (Vandame y De Felipe 1999).

Existen varias formas de aplicacion; en un frasco directamente debajo del racimo de
abejas (Rademacher et al., 1995), o impregnado en algodon en concentraciones en-
tre 60-85% tomando en cuenta la temperatura del ambiente (Vandame y De Felipe
1999), en placas de petri (Ruiz et al. 1998), se puede utilizar tanto liquido como en
gel, y en dosificadores. (Ruiz et al.|998 y Eguaras 2003).

c) Productos comerciales

Un producto registrado y elaborado en base a acido formico es el BeeVar.

2-Acido Oxalico

Este producto ha sido muy utilizado en Europa sobre todo en lugares como Suiza
(Charriere et al 1997) e Italia (Barbero et al. 1997) y en paises como México (Van-
dame y De Felipe 1999), con una excelente eficacia contra Varroa. También ha sido
probado de manera experimental en nuestro pais por Gonzalez et al 2003.



a) Mecanismo de accion

Es un producto de accién sistémica que consiste, en que al ser ingeridos por las
abejas se distribuyen por todo el organismo manteniendo una alta concentracion,
sobre todo en la hemolinfa, suficientemente altas como para no ser nocivas para la
abeja, pero si para eliminar el acaro. CONASA, También tiene accion por contacto.

b) Formas de aplicacién

Por pulverizacion (Charriere et al, 1997), diluyendo el acido oxalico en agua (Gon-
zdlez G. et al, 2003), mediante un vaporizador manual equipado por una fina boquilla
y por goteo derramando una solucion de acido oxalico, agua y azucar directamente
sobre los cuadros mediante una jeringa (Charriere et al 1997;Vandame y De Felipe
1999) o un dosificador (Barbero y Charriere 1997).

s

Figura | |: Foto de aplicacion de acido oxalico

Productos comerciales

Un producto registrado y elaborado en base a acido oxalico es el OxaVar.CONASA,

3-Timol

Es utilizado como tratamiento alternativo para el control de varroasis y se ha mos-
trado activo en el control de otro acaro (Acarapis woodi), que habita en las traqueas
de las abejas. (Carmona et al 1999).
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El timol ha sido muy utilizado para el control de la varroosis siendo uno de los pro-
ductos mas eficaces. En Espana, Higues y Llorente 1997; Ruiz et al. 1998 y Carmona
et al. En México, Remy Vandame y Miguel De Felipe en 1999 y May et al 2004.

a) Mecanismo de accion.

Este producto actla por sublimacion, ya que pasa del estado solido a gaseoso dentro
de la colmena.

El riesgo que se presenta al utilizar estos productos es la alta toxicidad que presen-
tan sobre las abejas en caso de que su sublimacion no pueda controlarse correcta-
mente. En general, se colocan grandes cantidades de principio activo, normalmente
volatiles, para una aplicacion que podria durar varias semanas. Existe una relacién
directa entre la cantidad de timol evaporada y la eficacia del tratamiento. (Higues y
Llorente 1997).

Por otra parte, se ha comprobado que la presencia del timol en las cantidades nece-
sarias para que se produzca un control adecuado de varroa, no afecta la puesta de la
reina, si la temperatura exterior se encuentra entre 10y 25°C (Carmona et al. 1999)

b) Formas de aplicacion.

Existen varias formas de elaborar un tratamiento a base de timol: como cristales o
polvo (Higues y Llorente 1997;Vandame y De Felipe 1999), en disolucién con alcohol
(Ruiz et al. 1998;Vandame y De Felipe 1999) o aceite de oliva, como parte integrante
de aceite esencial de tomillo (Ruiz et al. 1998) y en gel (May et al. 2004).

Figura 12
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c) Productos comerciales.

Este producto, llamado ApilifeVAR® es de alto costo, por lo cual varios grupos de
apicultores han buscado formas mas economicas de aplicacion del timol.

9.4 Uso racional y rotativo de acaricidas de sintesis autorizados

Los productos autorizados son evaluados técnica y farmacolégicamente, en con-
diciones normales son eficaces y respetando las indicaciones de uso garantizan la
inocuidad de la produccién.

9.5 Rotacion de acaricidas
Utilizar moléculas diferentes entre una cura y otra.Tender a reutilizar la misma mo-
lécula una vez transcurridos dos anos.

Los principios activos utilizados por el momento son:

* Amitraz, accién por contacto, comercialmente conocido como COLMESAN,
ApiVar y Miticur.

*  Flumetrina, accion por contacto, conocido comercialmente como BAYVAROL.
Fluvalinato

* Cimidazol, de accion sistémica, conocido comercialmente como APITOL.
* Bromopropilato, accion por contacto, conocido comercialmente como FOLBEX.

e Cumafos

9.6 Tratamientos zonales coordinados

Cuando se aplican tratamientos al mismo tiempo y con el mismo principio activo, la
eficacia del control en la region se optimiza. De esta manera, se evita la re-infestacion
con apiarios cercanos, no tratados.

Cuando esta practica no puede organizarse, el esfuerzo individual pierde sentido.

9.7 Seleccion de abejas tolerantes

La seleccion de abejas tolerantes se refiere a materiales genéticos capaces de mante-
ner por si mismos la poblacion de varroa a niveles aceptables, por debajo del umbral
economico de dano. Es el caso de la abeja de miel asiatica, llamada Apis cerana. Esta
abeja se encuentra en equilibrio con el parasito Varroa jacobsoni, que es la especie
que inicialmente se pensé que era la que también parasitaba a la abeja melifera. El
equilibro entre Apis cerana y este parasito permite la supervivencia de las colonias
sin necesidad de aplicar tratamientos.
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Desafortunadamente, cuando hablamos de la varroosis, en la apicultura occidental
los actores cambian: ahora es nuestra abeja Apis mellifera, y el parasito es otra espe-
cie, llamada Varroa destructor. El aspecto positivo es que también en determinadas
zonas como Brasil o México los dafos producidos por el parasito no son excesiva-
mente graves, existiendo un alto grado de tolerancia natural por parte de las abejas.
En otras ocasiones, esta tolerancia se ha conseguido usando la seleccion genética
artificial, como es el caso de la linea seleccionada por Harbor y sus colaboradores y
conocida como SMR (Suppression mite reproduction).

Los investigadores en el mundo estan estudiando los mecanismos de defensa de las
abejas que presentan tolerancia al parasito.

Los principales caracteres que permiten el equilibrio entre el parasito y la abeja
asiatica de la que procede varroa inciden sobre el ciclo del parasito, ya sea cuando
Varroa esta sobre las abejas adultas o reproduciéndose en el interior de las celdillas
de cria. Podemos destacar algunos de estos comportamientos.

* Cuando el parasito se encuentra sobre las abejas adultas es atacado por la misma
abeja o por otra, es el comportamiento conocido como grooming. Las abejas
capturan los parasitos, los muerden, frecuentemente mutilandolos y acaban por
eliminarlos de las colmenas.

* Durante el proceso de invasion de las celdillas de cria para reproducirse, los pa-
rasitos prefieren la cria de los zanganos frente a las de las obreras.

* Cuando los parasitos invaden las celdillas de obreras, suelen tener bajo éxito re-
productivo y frecuentemente no llegan a tener descendientes. En otras ocasiones
solo generan descendientes machos, o bien los descendientes son demasiado
tardios como para alcanzar la madurez antes del nacimiento de la abeja.

* Durante el periodo reproductivo del parasito también puede haber una forma
de lucha activa por parte de las abejas obreras adultas, desplegando un compor-
tamiento higiénico capaz de localizar las celdillas parasitadas, desopercularlas y
limpiarlas, retirando la cria infestada y los parasitos, aunque en ocasiones sélo
retiran los parasitos, reoperculando las celdillas con la cria que sigue su desa-
rrollo. La seleccion de abejas tolerantes es una herramienta aun no disponible
en el mercado, pero que investigadores de todo el mundo estan trabajando para
obtener una abeja Aphis mellifera tolerante a Varroa destructor.
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10. EfEMPLO DE PLAN DE MANEJO INTEGRADO DE
VARROOSIS PARA APICULTURA CONVENCIONALY
ORGANICA

Lo primero que se debe saber al momento de preparar el Plan Manejo es nuestra
curva de floracion o lo que es casi igual, la curva de poblacion de abejas, la cual estara
bien ligada a la curva de poblacion de dcaros. Este plan de manejo incluye todas las
actividades para el Manejo Integrado de la Varroosis. Estas son: Momentos de moni-
toreo, control con acaricida de sintesis, control con productos organicos, cambio de
reinas, formacion de nucleos.
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Figura 13 Plan de Manejo Integrado Organico de laVarroosis
para una curva de dos picos de floracion

Leyenda

——— = Monitoreo de la varroa

Control rotativo con acaricida de sintesis amitraz, cumafos y flumetrina
ey Control organico: timol o acido oxalico
—* Cambio de reinas y formacion de nicleos

p Eliminacion de panales zanganeros con cria operculada
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Figura 14.Plan de Manejo Integrado Organico de la Varroosis
para una curva de dos picos de floracion
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Leyenda

————»* Monitoreo de la varroa

Control con timol
g Control organico: timol o acido oxélico
—* Cambio de reinas y Formacién de nicleos

p Eliminacion de panales zanganeros con cria operculada
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Figura 15. Plan de Manejo Integrado Convencional de la Varroosis
para una curva de un pico de floracion

Leyenda

—————* Monitoreo de la varroa

Control rotativo con acaricida de sintesis amitraz, cumafos y flumetrina
sl Control organico: timol o acido oxalico
—* Cambio de reinas y Formacion de nucleos

_ 4 Eliminacién de panales zanganeros con cria operculada
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